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OBa nyOiaukamuja je Hanpas/beHa y3 mnomoh cpeacraBa EBponcke yHuje Kpo3
HNurepper-UIIA IIporpam npexorpanuuHe capaame byrapcka-Cpouja nox opojem CCI
No 2014TC16I5CB007. JenuHCTBEHO OATOBOPHO JIHIIE 32 CA/AP:Kaj oBe MyOauKanuje je
dakyarTer cnopra U (PU3NYKOr BacnuTamba y Huly u HM Ha KOjU HAYMH He MOXKe OUTH
TyMa4deH Kao craB EBporncke yHuje HiiM YpaB/ba4yKor Tejia nporpama.
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MPEJATOBOP

[InuBame u BexxOame y BOJU OCTBapyje OpojHE MO3UTHBHE ePeKTe Ha MCUXO(PU3UYKO CTAHE
u 3apactBeHH craryc. KopucHM edekTH ¢y HapouuTo HU3pakeHH KoJ ocoba ca
WHBAJUATETOM, jep KoJ oapeheHor Opoja \mHX, IUIMBAKE MPEICTaBha U JEAUHY CAMOCTAIHY
¢u3nUKy akTUBHOCT. MeTo/10510THja TUIMBamka 32 0c00€ ca MHBAIUIATETOM CaJIpKU IMOTIaBIba
Koja omoryhyjy carienaBame OCHOBa IUIMBamba M BeXOama Y BOAM M METOJUIOMIKHX
nmocTymaka kKoju o0e36elhyjy ycmemHo cnpoBoheme OBHX aKTHBHOCTH ca ocobama ca
WHBAIUIATETOM.

[ToTpeOHO je Mmo3HaBaTH KapaKTEPUCTHKE MHBATUIHOCTH W omTehema Kako Ou ce m3berie
KOHTpaWHUJIKAIIM]€ W oI BUIIE Hapymwuio nocrtojehe crame opranm3ma. C TUM y Be3H je
MIPBO TOTJIaBJ/bE Y KOME Cy O0jallll-eHe OCHOBHE KapaKTepHCTHKe ofpeheHux (Hajuemrhux)
o0JMKa WHBAJIMATETa, Kao W TOMNIAB/hE Yy KOME Cy JAaTH NMPAKTUIHH CABETH M METOJICKE
MperopyKe y 00yIH IIMBama 0co0a ca MHBAIHUIUTETOM.

[Tornassee [lapammBame omoryhyje na TpeHepy U HHCTPYKTOPH TUIMBAMa, Kao U 0co0e Koje
TO >KeJle Ja MOCTaHy CTEKHY OCHOBHA 3Hama O NapaluiiBamy W IpoIecy KiIachupuKaiyje
TJIMBAYA.

Merone mrBama 1 BexKOama y BOAU IPEICTaBIba MOTJIAaBJbE Y KOME Cy OIHMCaHEe METO/IE Koje
ce KOPHUCTE 3a yueme IIMBama, MPEe CBera ocoda ca TeXHUM OONMIMMAa WHBATUIUTETA, Kao
mto je Halliwick meton, kao u mporpamu Bex6ama y Boau Bad Ragaz Ring merong u Watsu
Metoa. Onun omoryhyjy moOospliambeé MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH M 3APAcTBEHOT CTaryca
0co0a ca pa3IMIUTIM O0JIMIIMMA HHBTHIUTETA.

Monundukanuja mIMBayKuX TEXHUKA 32 0co0€ ca MHBAIMIUTETOM IMPEACTaBJba MOIJIABJEE Y
KOME Ce Kpo3 OMNKC TUIIMYHMX Tpeliaka U Moryhux pemiewma Aajy Nperu3Ha U KOHPKETHa
yIyTCTBa 3a MOJU(HKAIM]y MOJI0XkKaja Tela, 3aBeciiaja pykama U yjaapala Horama KoJ ocoba
ca pasInYUTUM OOJIMIIUMA WHBAIUIUTETA.



HATOJIOI'NJA OAPEBEHUX OBJIMKA UHBAJIMIHOCTH

Jla 61 MOTa0 YCIIEUTHO /1a C€ CIPOBOIN TUIMBAYKU TPEHHUHT HIIH HEKH JPYTH OOJIUK (pU3HIKor
BexOama 0coba ca MHBAJIMIUTETOM MOTPEOHO je MO3HABaTH OCHOBE CaMOT’ MHHBAIUAMUTETA. Y
ToM cmuciny Ouhe oOjamimeHa NATOJOTHja OJHOCHO KpaTKa oOjamimema IepedpanHe
napainuse, MOBpeJe KHYMEHE MOXKIuHEe (maparuierdja W KBaJpuUIlETHja), aMmIyTaluje,
mumrhae auctpoduje, mapanusa OpaxujaiHOT TIeKcyca U omTeheme Buaa.

Lepedpanna mnapaau3a nperacraB/ba MopeMehaje mOKperTa, MOJ0XKaja U  MOTOPUYKE
(hyHKIHMje KOjU HACTajy Kao mocieauna omrehema Mo3ra y Mepuoay HEeroBor paspoja. Y
OJIHOCY Ha JOMHHAHTHE HEYpOJIOIIKE 3HaKe MOCToje Tpu OOJHMKa IepedpaiHe Mapaiuze:
CHACTUYHU, JUCKUHETUYKU U aTaKCUYHU. Y OAHOCcy Ha Opoj ekcTpeMuTeTa 3axBaheHUX
epedpaHOM Mapaiu3oM, MOCTOjU MOojelNa Ha: naparieruje (mpeTexHo cy 3axpaheHe Hore),
KBajpuIuieruje (3axBaheHe Cy M pyke W HOre) M XemuIuieruje (mperexHo cy 3axBeheHu
eKCTPEeMHUTETH ca HCTe CcTpaHe Tena). Beoma je BakHa M (pyHKIHMOHANHA Kiacu(uKaimja
Gross motor function classification system (GMFCS). Bbome ce onucyje GyHKIIHOHAIHOCT
JeTie ¥ MIIAUX ca IepedpaTHoOM Mapaain3oM, OJHOCHO HBUX0oBa Tpyba MoTopuuka QyHKIHja
Ha OCHOBY IbHMXOBHX MOTYNHOCTH CaMOCTaJlHOT CEleHka, XOJakba M MOOWIHOCTH Y3
kopuiheme konuna. OcHoBHa 3Hauewa HUBoa GMFCS ckane cy cneneha:

e [ HUBO (X0mame 0e3 OrpaHNYCHA);

e [I HuBO (X0Hame 6e3 ynorpebe nomaraia, y3 orpaHu4erse pHu XoJlamby Harosby);

e [II HUBO (X0Omame y3 MoMOh momMarana 3a KpeTame);

e [V HHUBO (CaMOCTaJHO KpeTame je OTrPaHHyYeHO, KpeTame y3 MoMOh WHBATHACKHX
KOJINLA);

e V HHBO (CaMOCTaJIHO KpeTame Huje Moryhe).

AMIIyTauMje MpeJcTaBibajy TyOUTaK LENOT €KCTpeMUTeTa (HOre WM pyKe) WIM HEKOT
ErOBOr Jiefia. Y OJIHOCY Ha BpeMe HacTaHKa MOry OuTtu: ypoheHe u credeHe. YpoleHe
(KOHTeHHTaJIHE) aMITyTallije HacTajy 300r aHOManrja Koje ce jaBjbajy Y TOKY pa3Boja (eryca
(y mpBa Tpu mecena Tpyanohe). Ko wux mocTtoju HemoctaTak Ieor Wi oapehenor nema
eKCTPEMHUTETa, a MOXKE C€ JaBUTH M aHOMajlMja Ha EKCTPEeMHUTEeTy (MOpQOJOIIKa WU
CTPYKTypajHa H3MEHEHOCT) KOja 3axTeBa XMpYypuIKy amnyrtauujy. CredeHe ammyraiuje
HacTajy 300r OpojHux Qakropa, Mel)y Kojuma cy Hajuemrhe aujaderec, TYMOPH, TpayMe UT/I.
AwmnyTtanuje ce Hajuemrhe KiaacMQUKYyjy Y OAHOCY Ha HUBO WM BUCUHY HEIOCTaTKa
eKCTpEMHUTETa, Ha CTpaHy Tena, Kao W y omgHocy Ha (ynkiujy. IIpema MehynapoaHoj

criopTckoj opranmzanuju 3a uHBanuauteT (ISOD) moctoju neser kmaca: Al - obGoctpaHa
ammyTaiyja u3Haja KoyieHa, A2 - jelHOCTpaHa aMITyTalMja U3Haj KoieHa, A3 - obocTpaHa
ammyTalyja UCroja koiieHa, A4 - jelHOCTpaHa aMIyTallMja MCMOA KoyieHa, AS - o0ocTpaHa

amIyTanuja u3HaJ Jlakta, A6 - jeAHOCTpaHa amImyTalMja H3HaX Jakta, A7 - obocTpaHa
amIyTalyja Ucroj jlakta, A8 - jelHOCTpaHa aMIyTalldja UCIoA JlakTa, A9 - KoMOMHOBaHA
amIyTaluja TOpHbHUX U T0HbUX eKCTPEMHUTETA.



IloBpene kuumMeHe MOXxAUHe (NMapamjerdja U KBaJAPHUILIErnja) HACTa]y yClen MOBpee
KHYMECHE MOJKIHMHE IITO JIOBOJIYU JIO TYOWTKa MOTOpHE KOHTposie W ocehaja mMcmoj HHBOA
omrehema. Cama BelMYMHA TMapajin3e M3a3BaHa MOBPEIOM KHUYMEHE MOKIMHE 3aBHCU O]l
BHCHHE MOBPEJIC M 01 BeIMunHe omrtehema HepaBa. [laparuieruja npeacraBiba MOTIYHY WA
JENMMUYHY OJy3€TOCT JTOBmHX ekcTpemuTera. Hajuemrhe Hacrtaje kao mociemuiia Tpayme,
OJTHOCHO TIpeJIOMa WJIM WIIYallekha TOPAKATHUX, TYMOAIHUX WU CAKpaTHUX MPILJHEHOBA,
Kao ¥ pa3HUX KOHTCHUTAIHUX M CTEYCHHX 000JbeHha. KBajpuruieruja npeacraBba MOTIYHY
WIH JCTUMHYHY OJy3€TOCT CBa YeTHpH eKkcrpemurera. Hajuenthe Hacrtaje kao mocienuia
Tpayma ((ppakTypHE IUCIOKAllMj€ JeHOT WIM BHUIIEC BPAaTHHX IPIIJBEHOBA) U 000JbCHA WIIH

noBpeaa [{HC-a. [ToBpeae cy Hajuenthe JIoKaqn30BaHe Ha BpaTHUM IplubeHOBUMa CO Min
Cr.

Mumuhne aucrpoduje npencraBibajy HacleAHE MPOrPECHBHE OOJECTH KOje Ipe CBera
3axBaTajy CKelleTHe MuIIuhe W JO0BOJAC 10 JereHepanuje MUIMMMhHUX henmja m 10 pas3Boja
mumrhae cnadoctu. [loctoju Benmuku 0poj MumuhauX TucTpoduja Koje Bapupajy y OqHOCY
Ha KIMHUYKY CJIHMKY, Y3pacT y KOME C€ HCII0JhaBajy CHUMITOMH M Y OIHOCY Ha Op3uHY
MATOJIOMIKUX NpoMeHa Ha mummhuMma. /[Ba Hajuemrha obmuka mumuhHux nuctpoduja cy:
JumenoBa u bekepoBa. JlumeHoBa wmummhHa auctpoduja Hacraje 300r MpoMeHa Ha
CKEJICTHUM MHIIMhHMa ycien HegocTaTka HpOTeHHa IUCTpoduHA, a KapakTepulle ce
porpecuBHoM cnabouthy ckenerHe Myckynarype. OCHOBY KIMHHMYKE CIHMKE IPEICTaBIba
caboCT y MPOKCHMAIHUM MHIIMNKMMa JOKBUX E€KCTPEMHUTETa W KApJIWYHOI I0jaca, 3aTHM
jaBJpa ce JymOanHa Jmopaosa, rerajyhu xon u xuneprpoduja mummha JIMCTOBa HOTY Kao H
HEKUX Opyrux rpyna. bekeposa mumuhaa auctpoduja nMa yMepeHHjy KIMHAYKY CIHKY KOjY
KapakTepuie MuImuhHa cnabocT y KapiauyHOM Tojacy, Koja c€ IIMPH Ha NPOKCHMAITHE
Munhe HOry U pyKy, MuIlInhe paMeHOor rnojaca 1 op3ajiHe Muiinhe Tpymna.

IMapanu3a OpaxujajHOr IUIeKCyca MNpeIcTaB/ba MINTAaBYy OJYy3€TOCT PYyKYy HacTaly
TpayMaTCKUM HCTe3ambeM OpaxMjajHOr IJIeKcyca y TOKy mopobhaja. Iloctoju ropmu, 3aamu
TUN Je3Hje, Kao U KOMIUIeTHa Jje3uja. ['opwmu Tl nesuje ce jaBiba y 60% ciydajeBa u
npencrasiba Hajuemhu Ttun. Kox omrehene pyke MummhHM TOHYC je CHUXKEH, peduiekc
XBaTama je MPUCYTaH JOK cy peduexcu Mummha Ouienca u Opaxuopaauanuca yrameHu.
Pyka ce Hanma3u y3 TeJo, UCTIPYXKEHa y 3T7100y JIaKTa ca MPOHUPAHOM IOUTAKTUIIOM.

Omrehewe Buaa noapazymeBa TpajHO CMambEeHE BUAMHUX criocoOHocTu ucnof 0,3 MepeHo
Ha 00JbeM OKY y3 MakCUMaIHy Moryhy kopekiujy. Hactaje kao mocneauia ypoheHUX cTama
WM Kao MOCJeIuIa OYHUX OO0JIeCTH, MOBPEIa MO3ra, TUPEKTHE MOBpee OKa UTI. Buzyenne
MoryhHOCTH OBHX oco0a cy Beoma pasznuunte. Ha ocHoBy kpurepujyma CBeTCKe
3JIpaBCTBEHE OpraHu3allyje ocode ca omrehemeM BUIa ce MOTY MOJCIUTH Y TIET KaTeropuja:
1. ocobe ca omrrpunom Buna o 0,3 1o 0,1; 2. ocobe ca omrpunom Buna ox 0,1 go 0,05; 3.
ocobe ca omrpunoM Buma ox 0,05 go 0,01, unm BUAHUM MoJbeM CykeHHUM Ha 5°-10° oxo
Ttauke ¢ukcamuje; 4. ocodbe ca omrpuHom Buaa ucnoa 0,01, ocobe ca ocehajem ceTyiocTH
WU 0co0€ ca BUHUM TTOJBEM YKUM 0 5°; 5. ocobe 6e3 BuaHuX (QyHKIH]a.

3a motpelbe cropTa, MOCTOju TMoieNa CopTUcTa ca omrehemeM Buaa Ha TpH kiace: B, B2 u
B3. Knacy B1 uune cnopructu ca Hajsehum omrehemem Bua.



IMAPAIIVIMBAIHE

Kao mapaonumnujcku cnopT naparmimBame je Jeo mporpama ox Wrpa kxoje cy oxpikane y
Pumy 1960. romgune. IlpenctaBmba jemaH oJ HajMacCOBHUjUX U HAjIOIyJIAPHUJUX
MapaoMMIIMjCKUX criopToBa. [laparumBame npencTaBba TAKMUYAPCKO TUIMBAKBE HAMEHEHO
ocobama ca (U3NYKUM, BU3YCITHUM U HMHTENEKYTaTHUM HHBAJUIUTETOM MpHU dYeMy ocola
MoOpa Jia 3a/JI0BOJbM MHHHMMAJIHHM KPUTEPHjYM HMHBAJIHIHOCTH. TakMudeme ce olBHja Y
IUIMBAYKUM JICLHUILIMHAMa y KOjHMa ce IUIMBa TeXHWKaMma Kpayl, JiehHo, mpcHo u aenduH,
3aTHM y MEIIOBUTHM JHCLUIUIMHAMA, Kao 1 y mraderama. [IpuMemyjy ce ucra nmpasuia Koja
kopuctu 1 PMHA y3 ogpehene monudukanuje npunaroheHe mimBaynmMa ca HHBATUAUTETOM.

Jla Ou mimBay Morao Ja ce TaKMHU4YM y MapaluiMBamby Mopa Ja mnpohe Kpo3 mporec
knacudukaiyje, KojuM ce ojapelyje Koju CHOPTUCTH UMajy MPaBo Ja ce TAKMHYE Y CBETCKOM
naparuivBamky M KaKo ¢€ CHOPTHCTH TPYIUILY y KJIace 3a TAKMHYEH-E. Y OJHOCY Ha (PU3UYKH
MHBAIMINTET TUTMBAYM CE€ 32 TEXHHUKE Kpay, JiehHo u nenduH kareropunly y kimace o 1 1o
10 ca knacugukanronom o3HakoM S (Hmp. S5,). 3a moTpeda kinacudpukaimje miMBava mpcHe
TEXHUKE ce KOpUCTU o3Haka SB, mok ce kiace kareropuiry ox 1 mo 9 (unp. SB2), 1ok ce 3a
MEIIOBUTE AUCIUILIMHE KOPUCTH 03Haka SM y pacriony kiaca ox 1 1o 10 (anp. SM7). Mawu
Opoj kiace 3Hauu Behu crenen omrehewa. Ha mpumep, kama cy y nuramy ammyranuje, y
Kjacy S7 ynase IUIMBa4yM ca MOTIIYHOM aMyTalujoM o0e Hore, IOK ce y Kiacy S9 cBpcTaBajy
IUIMBAYM ca aMyINTanujoM jeane Hore. Kox BU3yenHOT WHBAIMIMTETA TUIMBAYU CE HA OCHOBY
oarosapajyhux kpurepujyma 3a CBe UYETHPH IUIMBAUKE TEXHUKE Kareropumry y kiace ox 11
no 13 ca o3Hakom S 3a kpayn, Jiehay u aendus TexHuky u SB 3a npcHy TexHuKy. [lnmnBaun
ca MHTEJEKTyaJIHUM HHBAJUAUTETOM ce€ Kareropuily y kinacy 14 ca ozHakama S wiu SB y
3aBHCHOCTO JI0 TUITMBAYKe TEXHUKE Ka0 U KOJI (PU3UUKOT ¥ BU3YEITHOT WHBAIHIUTETA.

MOIUDPUKALINIJA TIVIMBAYKHUX TEXHHUKA 3A OCOBE
CA UHBAJIMAUTETOM

I'eHepanHO mocmarpaHo, y OJHOCY Ha OWOMEXaHWYKH MOJEN MPaBUIHO W3BEIEHUX
TAaKMUYapCKUX TEXHHUKA IUIMBamka KOJ OJIMMIHjCKE MOIyNalyje IJIMBada, MOoIu(pUKaIja
TEXHUKA TUIMBamba y OJHOCY Ha 0Co0€ ca MHBAJIHIMTETOM C€ OJHOCH Ha: KOPEKIHje paja
PYKY Y CMUCITy aMIUTMTYJE, PPEKBEHIIH]e, Ty KUHE, CHare U e(hUKaCHOCTH 3aBeciiaja; 3aTUM
y/apaia HOTy; KOpeKIIrje HIeallHe TIO3UIHje Tela y BOAW Y OJHOCY Ha HamaHU yrao, CTEIeH
poTalyje MO CaruTanHoj, (POHTATHO] W XOPHU3OHTAIHO] PAaBHHU; KOPEKIMje Y CMHUCIY
CHHXpPOHM3allMja 3aBeciaja pyKy, yAapala HOTY U CHHXPOHM3allMje AMCamba OJHOCHO ylaxa
NIPU TUIUBAbY.

VY oBoMm nienty 6uhe objammena Moau(UKalMja IUIMBAYKUX TEXHUKA Kpayll, IpcHO U jJehHo 3a
ocobe ca ammyTalMjama, XeMHUIape3oM, MapamjierujoM U KpaapuiuierujoM. HaBenene
MoauduKaIje MOTy Cce NPUMEHHBATH W KOJ ocoba ca mepeOpaJlHOM Mapain3oM |



napajau3oM OpaxujamHor miekcyca. Jlate Mmonudukanmje npeacTaBibajy HAUMH KaKo TUTMBAYH
Tpeba J1a IITMBajy ¥ U3BO/IC IUTMBAYKE BE&XKOE Y CKIIay ca BPCTOM M OOJIMKOM MHBAIUIAUTETA.

Moaudpukanuja niMBaA4YKNX TEXHUKA KO 0002 ca aMIIyTAUjOM IOPHUX
eKCTpeMuTeTa

Kox nehne, mpcHe m Kpayn TeXHHKE IJIMBama jaBjba CE TUIHUYHA TpEIIKa Kao INTO je
HeyjeIHAaYCH 3aBecliaj KOju JOBOIM N0 JIeBUjalldja Ha CTpaHu ammyTamnudje. Moryha pemiema
npobiieMa 0THOCHO Mou(UKaInje Cy:

1. ¢nekcuparu riaBy JaTepaIHO O] CTPAHE aMITyTHPAHE PYKE;

2. CMamUTH jJaynHy 3aBeciiaja HeaMITyTHpaHe PyKe;

3. TOCTaBUTH JIONIATHILY Ha JICO aMITyTUPaHE PyKe YKOJIMKO je Moryhe;

4. Koj mpcHe TEXHUKEe MOopea NaTuX MoauduKairja Kkao 3a JiehHy TEXHUKY MOXE Ce jOII
M3BECTH 3aBECiIa] HEaMyIyTUPAaHOM pPYKOM OJIDKE CpEIUuIlb0] JIMHUJU Tela H
1ojavaTy CHary 3aBeciiaja;

5. KOI KpayJ TeXHHKE Imopes naTux mMoadukamnuja 3a jgehHy TEXHUKY MOXe ce 3aBeciaj
aMIyTPaHOM PYKOM H3BOJUTH HE3HATHO JIATEPATHO y OJHOCY HA CPEIUIIBY JTUHH]Y,
a 3aBeciiaj HeaMIyTUPaHOM PYKOM JTUPEKTHO MPeMa CPEeIUIIbOj JINHUJU,

6. KOA Kpaynl TEXHHMKE jaBjba C€ M TMpoOJieM ca Y3MMameM Ba3jyxa Ipema
HearnMyTHPaHO] PYIHU IITO C€ MOXE penMTd mnoBehamem poTanuje Teina Ha CTpaHy
HeaMITyUTpaHe PyKe U ’beHUM BpahameM MpeKo IIiaBe.

Moaudukanuja niiMBAa4YKMUX TEXHUKA KOJ 0002 ca aMIyTAllAjOM J0HHX
eKCTPEeMHTETA

Kon nehne m kxpayn TexHHMKe IUIMBaWma jaBjbaJy C€ TUIHWYHE TIpelIKe Kao IITO Cy
Heyje/lHa4eHH yJaplid HOrama KOju JOBOJE /10 poTalje y KyKOBHMa MPHIMKOM IUIMBAMKA.
Moryhe monudukanumje cy:

1. cmamuUTH MHTEH3UTET yJapala HoraMma 1 paJuTH Ha noBehamwy ctabunusanuje Tpyna;
2. HeamIlyTHpaHa Hora Ou Tpedaso ja U3BOAU yJaple OIMKe CpeuIlIboj JMHUJU Tela.

Taxobe, jaBsbajy ce HeyjeIHaYSHH yJaplid HOTaMa KOju JOBOJIE /10 OJICTYIamka MpeMa CTpaHu
ammyTanuje. Moryhe Mmogudukaruje cy:

1. noseharu cHary 3aBeciaja pyKoOM Ha CTpaHU aMIIyTHpaHE HOTE;
2. (nexcupaTH riIaBy JaTepaiHO peMa aMITyTHPAaHO] HO3H,
3. HeaMITyTHpaHa Hora OW TpeOaJio J1a U3BOIU yaapIiie OJIMKe CPEIHIHO0] TUHUJU Tela.

Kox npcHe TexHHKe MIIMBama Takohe ce jaBibajy HeyjelHaueH! yJaply Horama Koju JI0BOJE
710 OJICTyIamka IpeMa cTpaHu ammyTanuje. Moryhe moaudukanuje cy:

1. noseharu cHary 3aBeciaja pykoM Ha CTpaHM aMITyTHpaHE HOTE;
2. (nexcupaTH IJIaBy JaTepaiHO O] CTpaHe aMITyTHpaHe HOTe.



Moaudpukanuja nJiMBAa4YKNX TEXHUKA KO 0002 ca XeMHUIIape30oM

Kon nehHe TexHHKe IUIMBamba jaBjba ce MPOOJEM poOTalldje XUIIEPTOHHYHE CTpaHE Tejia Ha
none. Moryhe monuduxkanmje cy:

1. oxpeHyTH TJaBy OJ XUIEPTOHUYHE CTPAHE TEIa,
2. CIYCTHUTH ,,3[IpaBO‘ pame U KapJuily J1a Ou ce poTUpao TPyl y CYIPOTHY CTpaHy,
3. KOPHCTHUTH M0jac 32 ILUTUBAE.

Kox oBux ocoba Moxke ce gecutu 0011 y 3100y paMeHa MpuiinkoM Bpahama pyke mope; riaBe
y moBpaTHO] ¢a3u 3aBecinaja. Y TakKBO] CHUTyanuju Tpeba wu3OeraBaTu JjehHy TeXHHUKY
TUTHBAbA.

Kon npcHe TexHMKeE MIMBama jaBjba ce Behn Opoj morenikoha MPUIMKOM IJIMBamka, Kao MITO
Cy mpoOiieMu ca KOHTpPOJIOM JAHcama 300T Jiolle MOTOPHE KOHTPOJIE WM CIIACTHIIUTETA,
roTarname 300r cMameHe e(PUKaCHOCTH yaapalia Horama Kao W HeyjaaHadyeH! 3aBeciaj 300r
JI0Ie MOTOPHE KOHTPOJIE U CIIACTHIIUTETA.

VY omHocy Ha npBu ipobsieM Moryhe Moaudukanuje cy:

1. xkopuirheme Macke 3a MIIMBAKE Ca JUCATUIIOM;
2. KOPHCTHUTH II0jac 3a IUIMBAKE HIIU ,,I[PBa* 3a IUIMBAKE HMCIOJ MAa3ylIHUX jama, Kako
OW IJ1aBa TOKOM ILTMBamka CBE BpeMe OwJia M3Ha] BOJIE.

VY oxgHocy Ha npyru nmpobiem Mmoryhe Mmoaudukaiyje cy cienehe:

1. ymecTo MOTIYHO NMPaBHUJIHOT yjaplia Horama 3a MPCHO KOPHCTHTH yJaapal] ca MambOoM
pOTaLrjoM Y 3rI1000BUMA;
2. KOPHUCTUTH aCHCTEHIH]y Y U3BOleY MOKpeTa WiIM 10jac 3a IJIMBambE.

VY onnocy Ha Tpehu HaBeneHu mpoOseMm, BpIIM ce MOoAudUKaIMja 3aBeciaja TaKo IITO Ce
3aBeciiaj 3paBOM PYKOM BPILHU OJIMKE CPEAUILIHLHO] JIMHUJU Tela.

Ko xpayn TexHuke minBama jaBjba c€ Mpo0JieM ca KOHTPOJIOM JIMCama 300T JIOIIe MOTOPHE
KOHTPOJIC WJIH CIIACTUIIUTETa KOjU C€ MOXE PEIIUTH TAaKO INTO TUTMBAY MPUIMKOM YJIHCaja
BpIIIM POTAIIM]y TEla OKO y3Qy>KHE Ooce mpena3ehu u3 Mojiokaja Ha CTOMaKy y MOJoXaj Ha
nehuma.

ITopen oBor mpobiema jaBjba ce HeyjeTHaueH 3aBeciiaj XeMUIIapETUYHOM PYKOM KOjH TIOBOAM
710 OJICTyIIamka IpeMa CTpaHHu Tella ca xemunapezom. Moryhe Mmonugukanuje cy:

1. ¢duekcupaTu riaBy jaTepayHO OJf XEMUIUIETUYHE CTPAHE TEINA;

2. CMamWTH jauWHy 3aBecliaja 3]paBe pyKe Kako OW ce HW3jeHadmiia ca jaunHOM
3aBeciaja XeMHUIapeTUIHe PYKe,

3. yYCMEpHWTH CHITy yaapaiia HOTy IpeMa XeMIJIETHYHO] CTPaHH!.

Takohe, jaBiba ce u Tomeme 300r cMmameHe e(UKACHOCTH yaapara Hory. Moryhe
MouUKaIH]je CY:

1. YMCCTO 6p31/IX yYAapana HOramMa HarjJaCuTu I/I3B01jeH>e MaJInX KOHTPOJMCAaHUX
IIOKpPETA,



2. moBehatn drekcujy y 31700y KOJeHa TPWJIMKOM Yynaapalia Horama Kako Ou ce
CMam1iIa CHACTUYHOCT YKOJIUKO je TO Moryhe;
3. KOPHUCTHUTH aCHUCTEHIIU]Y WJIH 10jac 3a IJINBAbE.

Monm])mcaunja NJINBAYKHUX TEXHUKA KO ocoda ca Hapan.ﬂerujOM

Kon nehne TexHuke mMBama jaBibajy ce MPOOJIEMU Yy KOHTPOJIM PpOTAje MPHIUKOM
Bpahama pyke U3HaJ T7IaBe y MOBpaTHOj dasu 3aBecnaja. Moryhe moaudukaiuje cy:

1. moBehatu cHary 3aBeciaja pyke IoJl BOJIOM Kako OM ce HeyTpalucao YTHIA] Ha POTAIU]y
pyKe M3Ha] BOJIC;

2. yBexkOaBaTH IJIMBAE ca POTALM]jOM M3 MOJI0Kaja Ha JehuMa Ha IM0JI0Kaj Ha CTOMaKy JI0K
IUTMBAY He CTeKHE ocehaj 32 KOHTPOITy TIOKpeTa.

Kon mpcHe TexHHMKE IJIMBama jaBjba ce MPOOJIEeM IMOaW3ama Tejda OJIHOCHO TJIaBe H3HAJ
MOBPIIMHE BOJE MPHIMKOM y3MMarma Ba3ayxa 300r ¢uianuane (MJIMTaBe) Oy3€TOCTH HOTY
KOja JIOBOJM 10 IUTyTama HOry 300T yera je OTeXaHO MojH3ame riaBe u3 Bouxe. Moryhe
moaudukamnmje cy cieache:

1. noBehaTn cHary KOpHCHOT Jeja 3aBeciaja Kako O ce Telo M IJaBa MOJUIIH JIOBOJHHO
W3HaJ BoJe Ja OM ce y3e0 Ba3lyX ca MUHMMAJIHOM €KCTEH3H]OM Y BpaTy;

2. IIOCTaBUTHU TETOBE MaJjle TEKUHE OKO CKOYHHX 3IJI000Ba Kako OU ce HOore ,HY6JI>C ITIOTOIINJIC
Y BOAY JOK IJIMBa4 HE CTCKHE JOBOJbHY CHAry pyKy Ja MOXE Jia KOHTPOJIUIIC JHUCAE,

Konx kpayn TexHuke Takole ce jaBiba mpoOiieM y3umarma Ba3ayxa 300r MIMTaBUX HOTY. Mory
ce kopucTtuTH cieaeche Mmoaudukanuje:

1. y3umartu Ba3ayXx Ha CBaku 5. 3aBeciaj;
2. moBehartu cHary 3aBeciaja y TpeHYTKY y3uMama Ba3ayxa,

3. M3BECTH HArJalleHy poTalMjy Tela OKO Y3AyXKHE Oce NPUIMKOM Yy3HMama Ba3lyXa
npenasehu U3 nmonaxaja Ha CTOMaKy Ha M0JI0XKaj Ha jehuma,

4. Xa0 W KOJ TPCHE TEXHUKE MOTy C€ y IOYETKY KOPHUCTUTH MamHM TEroBU KOjU ce
MIOCTaBJbajy OKO CKOUHUX 3I7I000Ba.

Moandukanuja miInBa4YKNX TEXHUKA KO 0€00a ca KBaIPHUILJIETHjoM

Kon nehne texnuke jaBpa ce mpoOiem kona moBparHe (a3e 3aBeciaja MPUIMKOM Bpahama
pyKe u3HaJ TiIaBe 300T HeaocTaTKa (hIeKkcHje y 31100y paMeHa B eKCTeH3H]e Y 3r100Y JIaKTa.
To je Moryhe pemuTH Tako mMTO Ce IUTMBAYy J03BOJbaBa Jla UMa CaBHjEHY PYKY Y 3TJI00Yy
JaKTa ¥ J1a JIakaT MpBHU yhe y BOoAy u3HanA riaBe. Takohe, moryhe je moaudukoBatu yia3
pPyKe y BOJy CIOJBAIIEbOM POTAIlMjOM U abaykuujoM y 3riody pamena. I[lopen HaBemeHor
mpo0JyieMa jaBjba C€ U TOWHCHE Tea 300T CracTUIUTeTa y Horama. To ce MOKe peliuTd Ha
cnenehu HaywH:



1. nogu3ameM IpyIHOT KOlla U ONpYy>KamkbeM BpaTa HacCynpoT ToHyhuM Horama,

2. KOPUCTUTH aCHCTEHIIM]Y WIH T0jac 3a IUIMBamkEe JOK IUIMBa4d He rmoBeha cHary 3aBeciaja u
KOHTPOJTY Tela.

Kon mpcHe TexHHKE jaBJba Ce MOTEMIKOha y KOHTPOJM aucama 300T ciabe eKCTeH3Huje y
BpaTy u ciiabe cHare 3aBecnaja. Moryhe monudukanmje y pemaBamy OBOT IpodiiemMa Cy:

1. y3umaTH Ba3yX Ha CBaKku 5. 3aBeciaj;

2. moBehatu cHary 3aBeciiaja y TPEHYTKY y3MMama Ba3ayXxa Kako OM ce Telno IMOIUTIIIO0
JOBOJEHO M3HA[ MOBPIIMHE BOJIE A MUHIMAJIHOM €KCTEH3HjOM Y Bpary,

3. Kopucrtutu ,,lipBe* 3a mimBame KOjU CE MOCTaBJbhajy UCIIO] A3YIITHUX jaMa.

Kon xpayn TexHuke jaBiba ce mpoOieM HEMOTyYhHOCTH ompyXkama pyKe M3HaJ HMOBPIIMHE
BOZIe Yy MoBpaTHO] ¢a3u 3aBeciaja MITO OTeKaBa y3UMame Baslixa, a Takohe je cMameHa U
cHara 3aBeciaja. Moryhe mogudukammje cy:

1. y3umaTH Ba3yX Ha CBaKu 5. 3aBecaj;

2. W3BECTH HArJIAllICHy pOTaIMjy Tela OKO Y3IyXKHE OCe MNPHIMKOM y3MMarma Ba3lyxa
npenazehu w3 mojaxkaja Ha CTOMaKy Ha IoJI0Xkaj Ha Jehuma,

Jpyru mpo0iieM KOju ce jaBjba je TOHEHE HOTY 300T CHACTUYHOCTHU, IITO C€ MOXKE PELIUTH
ACHCTEHIMjOM WJIM I10jacOM 3a IUIMBame, JOK IUIMBa4 He moBeha cHary M edukacHOCT
3aBeclaja.

METO/E IINIMBAIbA U BEXKBAIbA Y BOJIU

Jla 6u ocobe ca MHBAIMIUTETOM KOPHUCTHIIC MO3UTHBHE €PeKTe IUIMBamka, MOpajy MpBO Ja
Hay4e Ja TuBajy. Y Ty cBpxy kopuctu ce Halliwick merona, HapouuTo ko1 ocoba ca TexuM
oOnunuma uHBanuauTera. [103UTHUBHU epexTH KpeTawma M BekOama y BOJU OCTBapyjy ce
MPUMEHOM TIpe CBera euKacHUX M y MPaKCcH MPOBEPEHUX MeToja Kao mrto cy Bad Ragaz
Ring metox n Watsu meto.

Halliwick meTox nimBama u Be:kOama y BOIH

Halliwick meton yuema miumBama je mMpBO Kao HIEjy a 3aTHM M Kao METOJ Kpeupao James
McMillan 1949. roaune y Jlongony. OCHOBHH IHWJb OBE METOJIE je OCIOCcO0 baBame Jeie U
OJIpaciiuX ca MHBAIUANTETOM 3a IUIMBAFE, OJJHOCHO 32 CAaMOCTAlTHO M 0e30eJHO KpeTame Y
Boau. CymTrHA OBe METO/Ie ce Oa3upa Ha MPOIEeCy MCUX0-CEH30PHO MOTOPUYKOT YUCHa KOjU
je edukacan koj ocoba KOjuMa je aKTUBHO MOTOPUYKO YYEHE Y HEKOM JAPYroM Meaujy
HEONXOMHO (HIp. BOJA), OJHOCHO MOTPEOHO je TOHOBHO YY€HE Y MEAHjy y KOME CY
NPUPOJHYU TIOKPETH MEXaHWYKH OTekaHu. Y cBojoj ocHoBu Halliwick merona npencraBiba
IporpaM CacTaBJbeH Of JIECeT Tayaka, YHMjU je OCHOBHH (POKYC yCMepeH Ha JOMHHAHTHO
y4ere TIOCTypaIHE KOHTPOJIE Tella Y BOAM NPWINKOM yueHha IUIMBambha, a CBE j€ 3aCHOBAHO Ha
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NPUHIUIIAMA MEXaHWKE W XHUIPOJWHAMHKE IUTyTamha W KpeTama Tella y BOAHM. Tauke
Halliwick nporpama cy:

=

[cuxuyka mpuiIaroaJbuBOCT;
KonTpona caruranse poranuje;
Konrtpona tpancBep3aine poraije;
KoHTpoa noHruTyjaiHe poTanmje;
KonTpona koMOuHOBaHEe poTaiyje;
Ilotucak;

PaBHOTEX)a y MUpOBamy;

[TnyTame y3 momoh TypOyseHIuje;
JeHOCTaBHO HAIpeIOBaE,

10 Ocuosno (Halliwick) mmBame.

© NN

VCIenHnM CaBiIaaBambeM U MOTIIYHOM Pealn3alijoM MOMEHYTOT Mporpama, minBad tpeda
ma Oyze 0croco0sbeH 3a CaMOCTAIHO KPETahe Y U Ha MOBPIIMHU BOJE MOMOhY TeXHHKE Koja
MoJpasyMeBa IUIMBAmkE y TOJIOKAJy TUTyTama Ha Jiehuma, y3 HCTOBpEMEHE 3aBeciaje 00e
pyke. Il MmotopHor yuema Halliwick nporpama je n1a ocoba ca MHBAIUAUTETOM MPHUMAPHO
Hayyd T[IO3MIMjy IUTyTamha Ha Jiehuma y3 MOTIIYHYy KOHTPOJY OJpiKaBama CTaOHIIHE
PaBHOTEXE y BOJH, a HAKOH TOTa IWJb CE OJHOCH Ha CaBliajaBame (a3e KOHTPOJIHUCAHOT M
[IMJbAHOT KPETarha 110 MOBPIIMHHU BOJIE, OJHOCHO MOTOPHYKE BEIITHHE TUIMBAkbA.

Bad Ragaz Ring meTox minBama 1 Bexxkdama y BOIH

Bad Ragaz Ring metona (BRRM) je opurunanno kpeupana mnpe oko 80 roaumHa oj cTpaHe
TepamneyTa KOju cy paawid y TepMmanHo] Oamu ban Paraz y IlIBajumapckoj. OHu cy on
MacUBHOI Kopulihewa TepMaTHUX BoJa y OazeHMMa MOYENIM NPUMEHY Npoleaypa aKTUBHE
XHIpO Tepanuje. Y TOKY HeHEe NpHMEHe, XHAPOTepaneyTH Cy YBUAEIM Ja ce nmomohy
nomarajga Koja IiyTajy (KOMyTOBH, JIONTE, JacKe WTA.) Y Pa3IHYUTHM IMO3MIHjamMa ca
3a/IaTKOM CTa0wWiIn3aluje JeoBa WM Lenor Teia (uiyrawme Ha nehuma, mosunuja cena y
BOJIM MT/I.) U y3 OCTBApUBAE PA3IMUMTUX BUI0BA onTepehema Koje ce MOTy pealn30BaTH y
BOJM (M30METPHUjCKO, U30KUHETHYKO U M30TOHHYHO) MOXKE 3HAYajHO MO3UTHBHO YTUIIATH Ha
3paBCTBEHH OosbuTaK BexOawa. [lpyruMm peunma, NPUMEHOM IUJIOBHMX IOMaraiaa, a y
Pa3IMYUTUM TIO3UIIMjaMa Tella y BOJAM M KOHTPOJIMCAaHUM THUIIOM omnTepehema, M3a3uBa ce
MO3UTUBAaH HeypoMuIIMhHU edekaT Mo NPHUHLUIY MPONPHOLENTUBHE HeypoMuiinhHe
dbanunuranuje.

Ha Taj HaumH npoBoLupa ce T3B. MOJIEJI IOHOBHOT MOTOPUYKOT yueHa peajln3aliije moKpeTa
nosi cBecHoM KoHTposioM I[[HC-a u aktuBHuMx mumumha u mummhaux rpyna. [lo3utuBHH
epeKTH ce MOCTHXKY NMPUMEHOM CleUu(UYHUX OTHOpa BOJE TOKOM H3BOhema MOKpera U
U3y’KUBamkba KHIME T0J] YTHULAjeM 3eMJbUHE TeXe WM J10JaTHOr onrepehema Moj KOjuM je
KayJalHH JIeo Tela y BOJH, IITO MMa 3a MOCIenully nmoBehame eHepreTcke MOTPOIIHE IITO
IMO3UTUBHO YTUYC HaA nosehame ommre u gokanHe muinhne HU3APKIbUBOCTH. 3aTtnM J0J1a3n
70 yKynHOTr e(deKTa penakcaluje y CMUCIY CMamHBama TOHyca MHIIMha Kao Mocienuie
CHenU(pUYHOT MPUTHCKA BOJE Ha LEJOKYIIHY MOBPIIMHY Tena M Koxe. Takolhe, nonmasu no
noBehaHor cTeneHa MOKPETJbUBOCTU YCIEA JIejCTBa TEMIlEpaType Tj. TOIUIOTE€ BOJAE H
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penakcaluje JUraMeHTapHOT M TETUBHO-BE3MBHOT TKHBA, Ka0 M YKYITHOT €(EeKTa CMameHmha
TOHyca MuIrha 300r cMamemha aKTHBAIMje MOTPEOHE 3a OApIKaBame CTAOMIIHE PaBHOTEKE
Ha TITy.

BRRM mnonpa3ymeBa ga ce tepanuja u3Boau y Torioj] Boau on 33°C y 0OazeHy MamHX
auMeH3uja gyoune o1 oko 120 cm, pagu MoryhHOCTH aKTUBHE TOMONM HHCTPYKTOPA, 32 KOra
je uaeamHa MO3MIIMja Ta Ja MOXKE TOKOM IUTyTama Ha JiehuMma Ja mpuapkaBa HalujeHTa y
NO3UIMjU M3Mel)y OCMOT TpyTHOT M jEeAaHAECTOT TOPAKAIHOT KHYMEHOI MpIljbeHa. 3a
MOCTU3AkE HJICATHE TMO3UIIMje TUTyTamka y TMOTIIYHO pellakcupajyhoj mo3uiuju Kopucre ce
nomohHa cpeacTBa y BUAy IuiyTajyhux komiyrta, miaytajyhux macaka, oJHOCHO ruryTajyhmx
nojaceBa. OHM ce MOCTaBJbajy OKO Bpara, TPyNa W CKOYHHUX 3TJI000Ba, JOK C€ 3a MO3UIIH]je
cellerha WM BEPTHKAIHE MO3UIIMjE TUTyTamka KOPHUCTE W IUTyTajyhe Jacke WM IM0jaceBu ca
onrtepehemem.

Tokom akTMBHE Tepammje, H30METpUjcKO onrepeheme ce mpoBoIHpa OJpKaBAmHEM
CTaTHYKHX TO3WIMja Tena y ¢a3ama IuTyTama, MTO Ce HApOYUTO OJHOCH Ha MHUIIMhe Tpyma
TOKOM (paza crabwimm3aryje Tpyna. M30ToOHWYKAa KOHTPAKTHIIHA MPOBOKAIHja CE OCTBapyje
MOKPETHMa KOjHU 33 LIUJb UMa]jy OJIP’KaBamk-¢ UCTOT TOHYCA, OJIHOCHO TIOKPETa y TOKY KOJHX CE
peanu3yje ITO PaBHOMEPHHjU OTHOP Boje. V30KMHETHYKE KOHTPAKIHUje Ce MPOBOLUPAjY
TOKOM H3BONheHa MOKpEeTa y BOJU UCTOM OP3MHOM TJi¢ € MUIIMNY arOHUCTH, aHTarOHUCTH U
CHHEPTUCTH MPOBOIIMPA]jY 32 JIaTO HAIPE3arhe.

I'enepaino mocmatpano, BRRM je m3y3eTHO KopuctaH Koz ocoba koje ocehajy OosioBe
TOKOM M3BOljerba MoKpeTa, KoJ 0coda ca CMambeHOM MOKPET/BUBOIINY 3rJI00HOT CHCTEMa, KOJT
CTMACTHUINTETA, KOJ T'yOMTKa KOOpAMHAIM]E, CMambeha MUITMNHOT TOHYCa UT/I.

Watsu metoa miimBama M Bexdama y BOAU

OBa Mmerona mpenctaBiba cuHTey BRRM wmerome u Illmarcy macaxe. Watsu merona
IIPEJCTaB/ba PENaTUBHO “‘Miany” MeToAay, jep je mpBH Iyt npenactaBibeHa 1980. ronune y
ceBepHoj Kanudopuuju. CymruHa oBe METOJIE jeé KOMOMHOBAE ITyTamka, Kao U KpeTama Mo
MOBPIIMHU BOJIE Y Pa3IMYUTUM CTATHUKUM MO3MLMjaMa KapakTepucTuuHuUM 3a BRRM ca
OJ1aruM M HEXHUM PUTMHUYKUM IOKPETHMa eKCTpEMHUTETa KOjU MMajy MO3UTHBaH yTHULA) HA
LETIOKYITHU OpraHu3aM BexxkOaya.

Kon oBe metoze, mporpam ce, Takohe, peanusyje y 6a3eHy MambHUX TUMEH3H]a, Y TOIIO] BOJIU
(33°C — 34°C), y3 MHTEH3MBHY aKTHBHY capajiby MHCTPYKTOpa KOjH MOMaXke y CKIaay ca
npuHiunuMa paaa ko BRRM mertone (Tokom rutyTama Ha jehuma mo motpebu npuapxasa
ManyjeHTa y MO3UIUju u3Mel)y ocMor TpymHOT M jeJaHaecTOr TOpaKadHOT KHYMEHOT
npuUbeHa). Mopa ce HarjacuTH ja 3a pasnuky o BRRM, kox Watsu merone ce He Kopucte
nmoMohHa cpeicTBa 3a IUTyTamke, Beh camMo MHCTPYKTOp ApKH BekOaua M KOHTPOIUCAHO
MaHUIYJIUIIE BETOBUM KPETamkEeM KPO3 BOJY, OJTHOCHO pean3yje TepIeyTCKe 3a/1aTKe.

EBuneHTHpaHn MO3WTHUBHH TEpAINEyTCKU MCXOAHW Yy OJHOCY Ha mpumeny Watsu metone ce
MOTY CHCTEMAaTH30BaTH Ha ciieiehu HaYWH. cMamkeme 0osia y mummhuma, nmosehame oomma
MoKpeTa, moBehan HUBO (PU3NYKHUX CITOCOOHOCTH M 00JbM HUBO KMHECTETHYKE TIEPIICTIIIH]e.
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HPAKTUYHU CABETU U METOACKE ITPEIIOPYKE ¥
ObYIIU IIVIUBAIbA OCOBA CA UHBAJIMAUTETOM

[Mpumena ¢usnukor BexxkOama ocoda ca MHBATUIAUTETOM 3aXTEBa IMEJArolIKe W CTPYYHO-
MPAKTUYHE CHEIU(PUIHOCTH y OAHOCY HAa METOJUKY KOja Ce MpUMemyje Koj ocoba 0e3
uHBanuauTera. Kamga roBopuMO O MeETOMUIM OOyKe IUIMBalka W TPEHAKHOM IUIMBABKY,
OCHOBHO j€ Ja C€ OHa NpUJIaroau CrnenupuIHruM MOryhHOCTHMA TOjeJMHIIA y OJHOCY Ha:
WHBAJIUAUTET, HUBO (PU3MUKUX CIIOCOOHOCTH, MOTyhHOCT ajanTaiuje, HUBO MOTHBAIIHjE,
pa3nuynTe BPCTE AHKCHMO3HOCTH, KA0 M y OJHOCY Ha CBEOOyXBaTHE KamaluTeTe 3a
CNyKaTHBHH M TPEHAXHU pal Jaror mojenuHma. Kox ocoba ca pa3nuuuTuM OOIHIIMMA
WHBaIMIMTeTa M TopeMehaja mocroje oapeheHe 3ajemHUYKEe KapaKTEPUCTUKE Kao INTO Cy
KOHTPAKTYpEe M OrpaHUYCHA y TOKPEeTHMa, BUCOKM MHINMNHH TOHYC, Tapese, IucTpoduje
uta. Te 3ajeHUYKE KapaKTepUCTUKE OMOryhyjy NpUMEHy HCTHX NPAKTHYHUX CaBeTa
OJTHOCHO METOJICKMX TIpErnopyka y OOyIlM IUIMBama, Ka0 W y TPEHAKHOM IUTUBAKY. Y
HacTaBKy he OuTH HaOpojaHM HEKH OJ METOACKHX TOCTyNaka y OIHOCY Ha 3ajeJHHYKe
KapaKTePUCTUKE WHBAIUIHOCTH.

KonTpakrype u orpanudesma y 00MMy MOKpeTa

OBe BpcTe MOTOPUUYKHX OTpaHHuYEHa cy Hajuyemrhe m3mel)y ocTaimor koj ocoba Koje hUMajy:
aMITyTaIyje ca maTpJbKoM OJu3y 3ri100a, MyJITHILIA CKIEPO3y, MOBpeae KHUMEHE MOXK/HHE,
TpayMaTCKe IOBpejAe IJaBe, Mapain3y WK mape3y HTA. MeTojAcKe Mpenopyke 3a yueme
IUIMBamka KoJl 0co0a Koje uMajy HaBeneHa omrehema cy cienehe:

e Yy IOYETHO] (pa3u 3arpeBama U30AUTH BeKOe BeOMa CIOpO Ca JIAaTaHUM UHTE3UTETOM;

o 00e30e1UTH Pa3HOBPCHOCT pA3IUYATUX BEXKOM XOfama, CKOKOBA, Nemama U
CHJIa)KeHha HU3 CTeNeHHIe y 0a3eHy KoJa ocoba ca KOHTpaKTypaMma IUTaHTapHUX
¢nekcopa,

o XpaOpUTH W HMHCHCTUPATH Ja TUTMBAYMd HM30/I€ TOKpPETe KPO3 MaKCUMAIHU OOUM
MOKPeTa;

« HHKaJ He Tpeba GopcupaTu MOKpeTe y 3100y ca KOHTPAKTYPOM;

e aQJanTHpPATH U3BOhEHE 3aBeciaja Ha OCHOBY OTpaHHWYeHa 00MMa MOKpeTa.

ITapanuse, napese u arpoduje

Hajuemnhe ce jaBibajy xox ocoba koje MMajy: TpaymMaTcKe MOBpe/e Mo3ra, MOXKIAaHH yaap,
MoBpeJie KNYMEHE MOXAMHE, MYJTHUIUIA CKIIepo3y, cnuHa Ouduay, MummhHy auctpodujy
uTA. MeTtoJicke penopyke 3a yueme IIMBama Ko ocoda ca oBuM omtehemnma cy ciezehe:

o TPOMEHHUTH MO3MIM]y TJIaBe M KOPUCTUTU onaroBapajyhe muiyrtajyhe pexBuszure u
TEroBe Kako OM ce YCIOCTaBMO OJAroBapajyhu mosiokaj miyTama U ‘“‘cTpeamynHe”
Mo3MIIMje 300T HEraTUBHOT YTHIIAaja Mapaln3e Ha BbUX;

o Momu(pUKOBAaTH TUIMBAYKe TEXHUKE, HAYMH YyJlacka H U3Jacka W3 BOJE Ha
WHIUBUAYAITHO] 0a31 HAKOH YTBphHBamba CTAOMIIHOCTH TPyIla, CHare eKCTpeMuTeTa u
KOHTpOJIE TJIaB€ CBAKOT I10jeIMHAYHOT ITNBAYa;
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e TOJCTHIIATH WHIUBUIYATHOCT ¥ CAMOCTATHOCT TOKOM YacoOBa TUINBAA;

« o00e30enuTu cTpymade OKO 0a3eHa 3a JbyJ€ KOJU MOpajy Ja ce oamapajy IMopen
0a3eHa Kako He OM J0NLIO 0 OrpeOOTHHA U MOBPEa Ha KOXKHU YCIIe ] IoMepama,

¢ BOJWTH pauyHa O 3aMOpy M Yy CKJIaay ca THUM moBehaTtu OyXHHY U (DpPEeKBEHIH]Y
0JIMOpa, Kao M Tpajame yaca, MoceOHO BOJUTH padyyHa 0 MOryhoj mojaBu MUmMhHOT
cra3ma;

« IUIMBayM OW Tpebasio 1a Hoce Yapare Kako O CIpeyrsii HacTaHaK orpe0oTHHA yCien
CTpyrama HOTe O HOTY;

e pamuTH Ha Pa3BOjy CHare Muiuha ropmer Jena Teja, ¢ MOCEOHMM HArjackoM Ha
jadame MuIuha JgenTouieyca u ucTe3ame Mulha nmekropaimca.

IHoremkohe y koTrpo/in nu3soljema nokpera Bpara

Oge noremkohe ce Hajuenthe jaBsbay KoJ 0c00a KOje UMajy: HCTOPH)Y MOKIAHOT yJaapa WH
TpayMaTrcKy IIOBpely Mo3ra, LepeOpanHy napanusy, MumuhHy auctpodujy, MyJITHILIA
CKJIEpO3y Kao U Apyre obiuke Heypomumuhaux omrehema u 6oectu. MeToicke nmpenopyke
3a y4eme IUIMBamka KOJI OBUX 0c00a Cy:

« UWHCHCTHPATH Ha OOYIIM U yueky TEXHHKA IUIMBaba y MO3UIUjH TUTyTama Ha Jehuma
paIu OJIaKIIaHOT HAuYMHA JINCamba,;

« TPWIMKOM IUIMBAKA y MO3HUIMJH HA CTOMAaKy pajy OJAKIIAHOT JHUCama KOPHCTHTH
MAacKy 3a PObCHE U AUCAITHUILY,;

« HE MOJICTUIIATH 0CO0E ca IepedpaTHOM Mapaau3oM Koje uMajy cinady KOTpoiy TIiaBe
Ja BpILIE yJax MHOIM33alkEeM HArope, jep XUICPEKCTEeH3Wja Y BpaTy MOXKE H3a3BaTu
MPUMHUTHBHE pedIeKCe KOjH HETAaTHBHO YTHYY HAa KOHTPOIY TIOKpETa PyKy U HOTY;,

« KOPHCTHUTH JIOJaTHE PEKBH3HMTE Kao IITO Cy TOjaCeBH 3a IUIMBAME, KA0 U KOHCTAHTHO
OJMCKO TIPHCYCTBO TpeHepa paau u30eraBama CEKCIICCHUX CHUTyalldja y CMHCITY
W3HEHA/IHUX MOTaNama TJIaBe y BOY;

« OJIPEIUTH 3HAK KOJUM ILTHBAY 0OaBeIlITaBa TPEHEpa Kaja uMa mpo0ieM ca TUCAmbEM.

Bucoxu mumunhuu Tonyc

Hajuemthe ce jaBiba xox ocoba koje uMajy: lepedpaiHy mMmapaiu3y, TpayMaTcKe IMOBpese
MO3Ta, MYJITUIUIA CKJIEPO3Y WIIH JIpyTra HEYpOJIOmIKa omTeherma.

MeTtocke mpenopyke 3a yuewe IuiiBama Kol 0BUX ocoba cy ciezehe:

« o0aBe3Ha peammsanyja oOyke IUTHBAMKa y TOIIIOj BoaM ca TemmepatypoM ox 30°C 1o
33°C paam m3a3uBama edexra penakcanyje MUHha 1 cMamkemba CIIaCTHIINTETA;

« TOKOM O0O0yKe IUIMBama I[O0CEOHO OOpaTHTH TMaxkby Jia CHAIUTHTET MOXKE
MPY3pPOKOBATH T3B. ,,MaKa3HIle", OJTHOCHO MOKPET YKPIITalkha UCIPYKECHUX HOTY IITO
4ecTo M3a3uBa OOJ M paHEe y Mpelelly KOJIeHa, Ma ce Mpernopydyje MpPeBEHTHBHA
yrnoTpeba T3B. IJIMBAYKUX TUIOBaKa WJIM TUIOBHHUX TI0jaceBa KOjU C€ TIOCTaBJbajy y
BHCHHM 3171002 KOJICHA,
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e TIpEmnopydyje ce acUCTeHIMja O3y TJaBe TUIMBava, 300T HEBOJBHUX W M3HECHAIHUX
CHACTUYHUX IMOKpeTa KOjU MOTY JIOBECTH 10 H3HEHAJHOI IMOTalama IulMBaya U
MpCcKama JIPYrux MIMBavya OKO Hera,

o IIpernopyyyje ce HHCUCTHpame Ha JaraHuM M CIOpUM IOKpeTMMa y BOJH, a
n30eraBame HarjauX, MHTEH3MBHUX M Op3HMX MOKpeTa, KOju IMpoBoLUpajy mnoBehame
TOHYyca muIuha,

. TmoTpeOHa je aKTHMBHA MOMON TpeHepa Yy CMHCIY ycMepaBama KpeTama Kpo3 BOAY Y
KEJHEHOM MPaBILY;

o BOJIUTH padyyHa O yJacKy W HU3JacKy IumMBada u3 OazeHa, 30or moryhux Hariamx
CHACTUYHUX MOKPETA.

3aap:xkaBambe NPUMUTUBHUX peduiekca

Hajuemrhe ce jaBsba ko1 0coba ca 1iepeOpaTHOM Mapaanu3oM, TpayMaTCKOM TOBPEIOM MO3Ta,
TSKUM 06J'II/IIII/IMa HHTCJICKTYAJIHOT MHBAJIMATCTA UTM.

MeTtocke mpenopyke 3a yuewe IuiBama Kol 0BUX ocoda cy ciezehe:

. pagUTH Ha yCBajamy IO3WIHjE KOja cMamyje MoryhHocT mojaBe pediekca, a To je
no3uiyja ca Onaro yBydyeHoM OpajoM Ipema TpyAHOM KOIIy U OJaro caBHjeHHUM
HOraMa y 31100y KyKa M KOJICHa;

+ KODHCTUTH CHMETPHYHE TEXHHMKE IUIMBamka Kao IITO Cy INPCHAa TEXHUKa, JehHo
IUIMBAakbE ca MCTOBPEMHUM 3aBeciajuMa 00e pyKe M MOKpeTUMa HOTY Kao 3a IPCHO
TUTHBAIGE;

« BOJUTH padyHa NPHUIUKOM IUIMBamka Ha JiehuMa, jep eKCTEeH3HWja BpaTa MOXKeE
CTHUMYJIMCAaTH CUMETPUYHN TOHHYHH pedIieKkc BpaTa, KOjU JOBOIH JI0 OMPYKamka PyKY
U CaBHjama HOTY.

BI/I3yeJ'IHl’I HHBAJIUIANTET

Busyennu uHBanuauTeT ce OJHOCHM Ha ocobe Koje cy cieme W ciaboBuue. Mertojacke
MPENopyKe 3a yueme MIMBa/ba Kol OBUX ocoba cy cienehe:

e KOPHUCTUTH PEKBU3UTE y CBETJIUM O0jama;

« oMoryhutu oBUM oco0aMa ydewe IUIMBama u3Mel)y aBa MHCTpyKTOpa, Kopuctehu
PEKBU3UTE Kao IITO CY BEIUKU OOpPYUYH WM y3 TPaKe 3a IUIMBAE;

o KOpUCTHUTH ofpeleHe KpaTKe peuu Kao MOJACETHUK LITa IJIuBay Tpeda aa ypaau,

« TpeHep Tpeba Aa KOPUCTH LIpHE UM TaMHE Kyrnahe KocTuMe 300T KOHTpacTa y BOJIH;

e KOpHUCTUTH (U3MYKO Boheme Koje MoApa3yMeBa J1a MHCTPYKTOp IOMepa pyKe U Hore
TUTMBaYa UMUTHPAjyhu MOKpeTe y MIIUBambY,;

e KOPHUCTUTH TakTHJIHH ocehaj KOju MmoJpasyMeBa Jia IJIMBay JOJUpPYyje CBOjUM pyKama
pYKe U HOTe TpeHepa U cTBapa ocehaj 0 MO3UIHjH eKCTPEMUTETA IPUIMKOM TUINBaha,

e KOJ IUIMBaya KOjU Cy HAmpeIOBaIM M CaMOCTAJIHO IUIMBAjy KOPUCTUTH IITam ca
cyHhepoMm WK JIONITUIIOM Ha Kpajy IITana Kako OM OWJIM YMo30opeHu Kaja cy Onnzy
uBwHIle 06a3eHa aa Ou ce uz0ere nmospese.
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